6 EDICION



En Sus Marcas,

Salvando vidas a
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Fueral

n muchas 4reas, la temporada de incendios forestales es durante todo el aiio,
lo que requiere que los bomberos y ciudadanos se mantengan alertas ante esta
amenaza.

Cada afo, los incendios forestales destruyen cientos de hogares en dreas del
Interfaz Urbano Forestal (IUF). Estadisticas indican que el 80% de casas perdidas
en estos incendios se podrian haber salvado si sus propietarios hubieran puesto
en practica algunos pasos de seguridad contra incendios. Por otra parte, las
muertes relacionadas a los incendios forestales ocurren cuando los residentes de
las areas afectadas esperan demasiado tiempo para evacuar sus hogares.

El cuerpo de bomberos de su drea toma todas las precauciones necesarias para
proteger su vida y propiedad de los incendios forestales. Sin embargo, la realidad
es que en la mayoria de estos incendios no habra suficientes bomberos ni recursos
para defender cada hogar.

Prepararse correctamente en caso de un incendio forestal le permite tomar
responsabilidad propia para usted, su familia y su propiedad. Con este Guia de
Acci6n esperamos compartir recomendaciones de preparacién ante la amenaza
de incendios forestales, tal como tener conocimiento situacional al comenzar el
incendio y actuar pronto al ser dirigido por las autoridades.

El programa jEN SUS MARCAS, LISTOS, FUERA! funciona como complemento
en colaboracion con el programa Firewise' Communities y otros programas de
seguridad. Al utilizar bomberos dentro estos programas se amplifica el mensaje
para que la ciudadania logre la meta comun de preparacion contra incendios
forestales.

Los Programas Contra Incendio Forestal del IAFC ofrecen la direccion, vision

y recursos para apoyar a su departamento de bomberos con esfuerzos de
informacién publica y de respuesta y mitigacién de incendios forestales. Para
aprender mas sobre la reduccion de riesgo de incendio forestal y para tener acceso
a nuestros recursos visite al sitio web www.iafc.org/wildland.

Usted puede ser lider al crear el cambio. Usted y los miembros de su comunidad
pueden tomar pasos sencillos para aumentar su preparacion en caso de incendios
forestales. Su conocimiento y acciones podrian motivar a otras personas a seguir
sus pasos, aumentado la seguridad y potencialmente disminuir la perdida y daiio
de sus propiedades. El estar preparado es vital durante el incendio ya que los
recursos del personal de emergencia pueden ser escasos. El tomar accidn personal
resulta en mayor seguridad para todos los involucrados.

Los incendios pueden ocurrir de manera natural en las areas forestales. Los
montes, cailones y bosques se incendiaban periédicamente mucho antes de que
se construyeran viviendas. Estos incendios son alimentados con vegetacion
seca e impulsados por vientos secos y calidos que causan que los incendios
sean extremadamente peligrosos y dificiles de controlar. Muchas personas han
construido sus hogares en el IUF y han ajardinado sus terrenos sin comprender
el impacto que un incendio forestal puede tener. Poca gente ha preparado a su
familia adecuadamente para salir rapidamente en caso de evacuacion.

No se trata de si ocurrird, sino cudndo ocurrird un incendio forestal en nuestra
area. Con planificacion, conocimiento y preparacion, podemos colaborar para
solucionar los problemas de incendios forestales. Las recomendaciones de las
proximas paginas estan disefladas para fomentar su conocimiento y crear un
ambiente mds seguro para usted, su familia y para los bomberos.



Vivir en la Interfaz Urbano
Forestal y en la zona de
brasas

itn Sus Marcas,
fuera!

comienza con preparar su
casa para que los bomberos
la puedan defender

iEl espacio defendible funcional!

Si usted vive enseguida de una area con
vegetacion natural, conocida como Interfaz
Urbano Forestal, debe preparar su propiedad
y modificar la vegetacion para tener el espacio
defendible que los bomberos necesitan para
proteger su hogar.

Esta zona de seguridad creada al alternar
hierbas, plantas y otras vegetaciones ayudan a
mantener el fuego alejado de su casa y reduce el
riesgo de brasas que vuelan.

Aunque usted no viva en el interfaz urbano-
forestal, puede estar dentro de la Zona de Brasas.
Una casa con una distancia de una milla de un
area natural puede estar dentro de la zona de
brasas.

Daiio de brasa voladora Las brasas que vuelan con el viento ponen a su
casa en riesgo, ya que pueden volar e incendiar
casas o vecindades que se encuentran lejos del
fuego.

Considere Esto

La vegetacion no controlada entre y alrededor

de las casas aumenta el riesgo de incendios
forestales que pueden extenderse por la
comunidad, poniendo en peligro vidas y
propiedades. La planeacién antes de los
incendios, el manejo de combustibles y el tener
suficientes espacios libres en donde no hay
combustibles les permite a los bomberos tener el
espacio que necesitan para evitar que el incendio
llegue a la comunidad.

“Programas de preparacion contra incendios ofrecen una valiosa orientacion sobre
mejoras de propiedad.” - Nick Harrison, Texas A&M Forest Service
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Crear un espacio defendible

1 espacio defendible es el espacio

requerido entre una estructuray el
fuego que, bajo condiciones normales,
crea un area de seguridad para reducir o
detener la propagacion del fuego hacia la
estructura.

Previene que la estructura se incendie

a causa del contacto directo con

las llamas o del calor radiante. El
espacio defendible es esencial para la
supervivencia de estructuras durante las
condiciones de incendio forestal.

ZONA UNO

0-30 pies alrededor de su
casa

Use superficies no-combustibles
como concreto o gravade 0 a5
pies de su casa.

Use vegetacion que no sea lefiosa
o tallos herbaceos. Las plantas
suculentas y el césped son buenas
opciones.

Almacene su lefia y otros
materiales combustibles por

lo menos a 30 pies de su casa,
cochera o cualquier estructura.

Mantenga una distancia minima
de 10 pies entre el techo y las
ramas.

30-100 pies alrededor de su
casa o propiedad

Interrumpa los combustibles
continuos al crear “islas” de
grupos de vegetacion.

Elimine los “combustibles en
escalera” al crear separacion
entre la vegetacion baja y las
ramas de los arboles para
prevenir que el fuego escale los
arboles (vea la descripcién de
“combustibles en escalera”).

Mantenga su patio limpio de hojas
y desechos.

Mantenga el pasto y las flores
silvestres a una altura menor de
8 pulgadas.

Zona Tres
(100-200 pies)

X

Zona Uno
(0-30 pies)

ZONA TRES

100-200 pies alrededor de su
casa o propiedad

Mantenga un espacio minimo
de 10 pies entre los topes de
los arboles.

Elimine los “combustibles en
escalera” al crear separacion
entre vegetacion baja y las
ramas de los arboles para
prevenir que el fuego escale
los arboles (vea la
descripcion de “combustibles
en escalera”).

Elimine los arboles y arbustos
muertos.

horizontal y vertical entre la vegetacion.

Combustibles en Escalera

Los combustibles en escalera son aquellos que permiten que el fuego se propague de los combustibles
de piso hacia las partes superiores de los arboles. Estos se eliminan al incrementar la separacion
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Qué es una casa fortalecida?

Los materiales de construccion de su casa y la calidad del espacio defendible que la rodea es lo que le ofrece la mejor
probabilidad de sobrevivir un incendio forestal. Las brasas de estos incendios pueden encontrar algtin punto débil
dentro de la seguridad de la estructura y tomar ventaja. Aunque no pueda realizar todas las medidas de la siguiente
lista, cada una que realice aumentard la seguridad de su hogar y de su familia durante un incendio forestal.

Mejoras para el hogar
BALCONES Y TERRAZAS

Las brasas se pueden acumular en los materiales combustibles
dentro o debajo de los balcones o terrazas, encenderlos y propagarse
al interior de la estructura por las paredes o ventanas.

Para fortalecer su hogar, considere protegerlo con un sistema de
rociadores contra incendio. Aparte de poder extinguir un incendio
causado por las brasas que entran a su hogar, les protegerd a usted
y a su familia durante todo el afio de cualquier incendio dentro su
casa.

TECHOS

El techo es la parte mas vulnerable de su casa. Debido a la gran
superficie, las brasas pueden caer sobre él y encender los materiales
combustibles y desechos como las hojas y agujas de los arboles.
Limpie regularmente los valles del techo, los espacios abiertos de las
tejas y las canaletas de lluvia.

ALEROS

Las brasas pueden caer debajo de los aleros abiertos y encender la
madera o los materiales expuestos. Los aleros cubiertos ofrecen
mejor proteccion.

RESPIRADEROS

Las brasas pueden entrar al atico o a otros espacios cubiertos por
los respiraderos y puntos de ventilaciéon y encender los materiales
combustibles. Los respiraderos en los aleros y cornisas son
particularmente vulnerables al igual que cualquier respiradero sin
malla.

PAREDES

Los revestimientos de paredes de materiales combustibles o con
superficies sobrepuestas tienen rendijas donde las brasas se pueden
atorar y causar un incendio.

VENTANAS Y PUERTAS

Las brasas pueden entrar por las ventanas abiertas o por las
grietas en las puertas. Las brasas también pueden encender las
plantas o materiales combustibles que se encuentren cercas de

las ventanas, generando suficiente calor para quebrarlas o derretir
el material de los marcos.
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Casa preparada contra incendio forestal

Terreno y patio: Asegiirese de tener 100 pies de vegetacién
controlada alrededor de su casa o propiedad. Bn las dreas
de allo riesgo se necesitard extender esta érea. Esto puede
requerir ver mds alld de su propiedad para deterninar qué
impacto le puede causar alguna érea comitin o de sus vecinos
a su propiedad. Recuerde la importancia del mantenimiento
rutinario. Mantenga los bultos de madera, tanques de gas
propano ¥ otros materiales combustibles alejados de su casa
de ofras estructuras como cocheras, establos o cobertizos.
Asegtirese de que los arboles estén alefados de los cables de alta
fensiom.

Techo: Use uma cobertura de techo de materiales contra
incendio tipo A, como tejas de composicién, teja de barro

o metal, Al pomer o cambiar el material del techo, tape los
espacios entre la cobertura ¥ el entablado para evitar que le
entren brasas. Mantenga €l techo y las canaletas de lluvia
libre de hofas y desechos de drboles. Mamntengs ung distancia
minima de 10 pies entre el techo y las ramas.

Terraza/patio cubferto: Use madera pesada o materiales no
combustibles para las terrazas. Enclerre el lado inferior de
los balcones con materiales resistentes al fuego para evitar
que [e enfren brasas. Mantenga su terraza libre de articulos
combustibles como canastas, arreglos florales y ofros
materfales.

Imterior; Manftenga extintores a la mamno, Instale
detectores de humo en cada nivel de su casa 7 cerca de
las recamaras. Cada mes asegurese que funcionen y
cémbie las baterfas dos veces al afio.

Direcciém: Asegtirese que la direccidm se vea
claramente desde la calle. Se le recomienda que tenga
nfimeros reflectantes.

®

Respiraderos; Como minimo, toda apertura de
ventilaciém debe taparse con una malla de alambre
anticorrosiva de 1/8 de pulgada.

Ventanas: El callor radiante de los incendios cercamos
puede causar que se quiebre el cristal de las ventanas. Bsto
permifte que puedan entrar las brasas o el fuego ¥ que se
encienda €l interior de la estructura. Las ventanas sencillas
y las ventanas grandes son vulnerables & quebrarse con més
facilidad. Instale ventanas de doble panel con un minino
de un panel de cristal templado para reducir la posibilidad
de que se quiebre durante un incendio. Limite el tamafio

y la cantidad de ventanas que den hacia areas con mucha
vegetacion.

6 | iIEN SUS MARCAS, LISTOS, FUERA!



Chimenes: Cubra la chimenea y la salida del conducto de la
estuffa con una malla de alambre de % pulgada para reducir
@l tamafio de las brasas que puedan sallir, Manfenga una
distancia mfnima de 10 pies entre la chimenea y las ramas.

Paredes: Los revestimientos y las molduras decorativas de
madera, vinil y otros plésticos som combustibles. Considere
construir o remodelar con materiales no combustibles como
ladrillo, cemento, albafilerfa o estuco.

Canaletas: Cubra las camaletas de lluvia con una malla o
con un dispositivo plano y no combustible. Si es posible, el
dispositivo debe seguir ¢l mismo dngulo de desagfie del techo.

Aleros: Cubra los aleros com un material no combustible.

Cercados; Use materiales no combustibles para su cerco si estd
a menos de S pies de distancia de su casa.

Agua: Tenga varfas mangueras lo suficientemente largas
para allcanzar cualquier drea de su casa y cuallquier

Y estructura en su propiedad. Si tiene piscina o depdsito
de agua considere tener una bomba de agua.

Caminos de acceses Los caminos de acceso deben estar disefados
para que los camiones de bomberos y equipo necesario tengan
acceso a su casa. Bstos caminos deben de temer un minimo de 10
pies de espacio libre e ambos lados y debem de permitir el trémsito
en ambas direcciones. Asegirese de que los portones abran lo
sufficiente para permitir el acceso a los camaiones de bomberos.
Pode las ramas de los drboles y arbustos que cuelgan sobre el
camino un nfnimo de 14 pies sobre el camino para permititle el
acceso a los vehfculos de emergencia.

11" Cocheras Instale selladores en la puerta de acceso
all velfcullo, Bsto previene la entrada de brasas. Si
la cochera estd unida a la casa, instale una puerta
sélida que clerre sola entre [a cochera y la vivienda.
No almacene productos combustibles o liquidos
inflamables cerca de llos aparatos de combustién
(como el calentador de agua).

GUIA DE ACCION EN CASO DE INCENDIO FORESTAL | 7



En Sus Marcas, fueral

Cree su '
propio gUia de accid
ccién en caso de i :
e incendio for
estal

hora que hiz
o todo lo necesari
0 para
preparar con todos los miembrols3 de slzlf;%arar su hogar, es hora de preparar a su famili
gar mucho antes de un incendio. Use estasllilst' Su Guia de Acci6n se debe de
' as para ayudarle a
prepararse.

'En/ sus Warcas - preparate!

L__\ Haga un plan de desastre familiar que incluya puntos de reunion y planes de comunicacion.
Ensayen regularmente. También incluya la evacuacion de mascotas’y ganando.

D Tenga extintores a ]a mano y asegurese de que su familia sepa usarlos.

Asegtirese de que st familia sepa la ubicacion de las llaves de gas, deagua e interruptor
electrico y como se cierrany apagan. Procure nunca abrir la llave de paso del gas después de
cerrarla. Contacte a st compafiia de gas para que lo hagan correctamente y s€ aseguren que
todos los pilotos funcionen de manera segura.

\:\ Planeen y practiquen diferentes rutas de evacuacion.
D Designe un punto de reunion fuera del area de riesgo.

Prepare un equipo de provisiones de emergencia como lo recomienda la Cruz Roja
Americana. Guarde otro equipo adicional en su automovil.

Designe a una amistad o un familiar que se encuentre fuera del area como el punto de
contacto para poder comunicarse con los miembros de su familia.

Mantenga una lista con los numeros de contacto de emergencia dentro de su equipo de
provisiones de emergencia.

DTenga una radio portatil o escaner para mantenerse al tanto del incendio.
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— Esté preparado

Sintonice su televisor o radio al noticiero loca] para
recibir informacign actualizada o revise el sitig web
de su departamento de bomberos. Visite
Wwww.inciweb.nwcg.gov para conocer las
condiciones ambientales actualizadas,

Alerte a su familia ¥ a sus vecinos,

D Aseglrese de tener su equipo de provisiones de
emergencia a la mano y que incluya los articulos
nécesarios. Vea la lista de provisiones de
€mergencia.

Permanezca cerca de su casa, tome bastante agua
Y esté pendiente de su familig Y mascotas hasta que
esté listo para irse.

D Péngase ropa adecuada (como ropa hecha con fibras
naturales, como algodon, y botas de trabajo). Tenga
ala mano unos lentes protectores y un pafiuelo seco
0 una mascarilla.

iSalga en cuanto esté listo!

LISTA INTERIOR, SI LO PERMITE EL TIEMPO

Cierre todas las ventanas Y puertas y déjelas sin seguro.

Quite todas las cortinas Y persianas inflamableg y
cierre las persianas de metal.

D Mueva los muebles hacia ¢] centro alejados de
las ventanas Y puertas.

Apague el aire acondicionado.

Deje las luces encendidas para que los bomberosg
puedan ver su casa Yy otras estructuras bajo
condiciones de humo.

LISTA EXTERIOR, SI LO PERMITE EL TIEMPO

D Mueva los articulos combustibles de afuera
hacia adentro (por ejemplo, los muebles del
patio, juguetes, tapetes, etc.) Si tiene Ppiscina,
métalos adentro de |a Piscina.

DApague los tanques de gasy el gas que abastece
Su casa. Procure nunca abrir [a llave de paso del
gas después de cerrarla. Contacte a su
compaiafiia de gas para que lo hagan
correctamente y se aseguren de que los pilotos
funcionen.

D No deje los rociadores nj las Ilaves de agua abiertas,
pueden bajar la presién de agua que tanto se
necesitar4.

DDeje sus limparas exteriores encendidas.

Meta su automévil a Ia cochera en reversa para
facilitar una evacuacign rapida. Cierre las puertasy
suba las ventanas,

D Tenga una escalera disponible.

Revise su propiedad ¥ apague los fuegos pequerios
antes de irse,

Cubra los respiradores del 4tico y del piso con
coberturas comerciales,

PROVISIONES DE EMERGENCIA

La Cruz Roja Americana recomienda que cada familia

Abastecimiento de agua potable para 3 dias (un galén
por persona por dia).

D Botiquin de primeros auxilios.
D Linterna y radio de baterfa y baterias de repuesto.

D Llaves del automévil, tarjetas de crédito, dinero en
efectivo o cheques de viajero.

D Anteojos o lentes de contacto, medicamentos Y recetas.

D Documentos importantes y lista de contactos de
émergencia.

D Mapa con las rutas de evacuacion.

D Prescripciones de medicamentos y medicamentos
especiales.

D Articulos valiosos que son fécil de [levar.

D Cargadores para teléfonos celulares y equipo de
comunicacion,

D Nota: Tenga un par de zapatos y una linterna alamano
en caso de evacuacién inmediata de noche.
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Fuera)

Salirse de su casa temprano le ofrece a su familia

mejor probabilidad de sobrevivir un incendio forestal.
También aydara a los bomberos mantener los caminos
libres de transito, permitiéndoles hacer su trabajo con

mas seguridad.

CUANDO SALIRSE DE SU CASA

No espere que le avisen cuando irse si existe riesgo

en su hogar o en su ruta de evacuacion. Salgalo mas
temprano posible para evitar ser atrapado por el fuego,
humo o congestion de transito. Si las autoridades le
avisan que evacue, no lo dude.

DONDE IR

Véyase auna ubicacién predeterminada. Debera ser en
un lugar de bajo riesgo como la casa de un vecino bien
preparado, la casa de un familiar, un refugio dela Cruz
Roja Americana, un centro de evacuacion, algin motel,
etc.

cOMO LLEGAR

Tenga la opcién de varias rutas en caso de que alguna
esté bloqueada por el incendio o vehiculos y equipos
de emergencia. Siempre escoja una ruta que se aleje del

incendio.

QUE LLEVAR

Lleve su equipo de provisiones de emergencia que
contenga los articulos que necesitara su familia'y
mascotas.

_ Tome accion temprano

SI SE ENCUENTRA ATRAPADO:

Recomendaciones para sobrevivir

D Mantenga la calma dentro de su casa hasta que

O
Cl

pase la frente del fuego.
Manténgase alejado de las paredes exteriores.

Meta las mangueras a su casa para que no se
destruyan con las brasas o el fuego.

Vista con camisa o playera de manga largay
pantalon largo hechos de fibras naturales como
algodén.

D Manténgase hidratado.

Asegtirese de poder salir de su casa sise
enciende (recuerde, si esta caliente dentro

de su casa, esta 4 o 5 veces mas caliente
afuera).

D Llene los lavamanos y bafieras de agua para

abastecimiento de emergencia.

D Coloque toallas mojadas debajo de las puertas

para mantener el humo y las brasas afuera.

\:\ Después de que pase el frente del incendio, revise

su techo. Sofoque cualquier fuego o incendio
pequeiio y brasas.

Revise si entraron brasas al atico.

Si hay incendios que no puede sofocar con poca
agua 0 en poco tiempo, llame al 9-1-1.

Los Programas Contra Incendio del IAFC son i

eltiee o Desariam : patrocinados en cooperacion con el Servici

P discapacidaf(NO toe;::l(;: ]?agszl:ﬁlrlugi ;1(1eaE.U., a e'sta institucion se le prohibe discriirclli(r)lell:: I:;)Srt i::ilvgss Id)eA r B C?n i

o Dietion Dot Cont i 14Ooslsnedaphcan a todos los programas). Para presentar una queja anteag'a’ C(')lo'r, na'c'lonalidad) I

o et o 5329 serViC;O e ependence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410, o por 11 15Cr1m1nac1?n, hégalo por escrito

e de oot elé de voz (866) 377-8642. El Departamento de Agricultu)ra lzle E Sn]eidg gra“;lta S
.U. roveedor y empleador que
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M Guia de Accion Personal

en Caso de Incendio Forestal

Prepare su Guia de accién y péngala en un lugar donde todos los miembros de su familia lo puedan ver.
Practique con su familia.

Durante los dias de alto riesgo de incendio forestal en su drea, monitoree los medios de comunicacién
locales y estén listos para implementar su plan. Los dias calidos, secos y ventosos crean el ambiente ideal
para un incendio forestal.

NUMEROS TELEFONICOS IMPORTANTES

Contacto fuera del drea Teléfono:

Trabajo

Escuela

Otro

RUTAS DE EVACUACION
1

2

3

PUNTO DE REUNION

UBICACION DEL EQUIPO DE PROVISIONES DE EMERGENCIA

NOTAS

Péngase en contacto con su departamento de bomberos local para obtener mas

recomendaciones para prepararse antes de un incendio forestal.




® N vk DN

9.

Espacio defendible
1.

S T o

Acceso de emergencia

1
2
3.
4
5

Listos,

Lista de seguridad

Recomendaciones para asegurar su familia y
propiedad durante un incendio forestal

Hogar S
1.

+Su casa tiene techo de material no combustible (como metal, tejas de composicion o de barro, etc.) con las aperturas I:l
tapadas?

;Estd su techo y canaletas de lluvia libres de hojas y ramas?

sEstan todos los respiraderos cubiertos con malla de alambre de 1/8 pulgada?
;Tienen sus chimeneas supresores de chispas aprobados?

sTiene su casa el revestimiento de paredes de materiales no combustibles?
sEstan los aleros de su casa cubiertos con material no combustible?

;Son las ventanas de doble panel o cristal templado?

sSon las terrazas y cobertizos de materiales no combustible?
;Estan las dreas libres de materiales y articulos combustibles?

LoOooooon

sEsté toda la lefia por lo menos a 30 pies de su casa?

2]
—

sHa eliminado la vegetacion alrededor de su casa de acuerdo con las recomendaciones de las zonas de espacios
defendibles? (Considere agregarle mas distancia al tomar en cuenta el declive de su propiedad.)

;Existe la distancia recomendada entre los arbustos?
;Ha eliminado los combustibles en escalera?
;Hay 4rea limpia o césped que se extienda 30 pies de su casa?

;Esté la zona no combustible establecida y mantenida?

N

sHay la separacién recomendada entre los arboles?

2]
—

sEsta visible la direccién desde la calle o el camino?
;Los numeros de la direccion estan hechos de material reflectante y no combustible?

sHay avisos en cada interseccién del camino que lleva a su casa?

HE{E

sEstan hechos los letreros de las calles de materiales no combustibles?

;Esté el camino a su casa libre de vegetacion por lo menos a 10 pies de las orillas en ambos lados y libre de ramas que I:l
cuelguen?

Si el camino a su casa es largo, stiene suficiente espacio para que un vehiculo de emergencia pueda darse la vuelta? |:|

itn Sus Marcas, Fuera!

www.wildlandfireRSG.org
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